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Kaitan dengan Kurikulum Mata kuliah ini merupakan mata kuliah pilihan pendukung disertasi 
yang ditawarkan pada semester 2 

Metode Pembelajaran, 
 
 
 

Jumlah Jam Pembelajaran 

Metode pengajaran yang digunakan dalam mata kuliah ini adalah: 
1. Ceramah (Diskusi kelompok kecil, cooperative learning) 
2. Tugas terstruktur (Studi kasus, tinjauan pustaka, critical reflection) 

 

Ukuran kelas untuk kuliah adalah sekitar 30 siswa 
Jam kontak untuk kuliah adalah 27 jam, penugasan 28 jam untuk tugas 
terstruktur, dan 28 jam untuk pembelajaran mandiri 

Beban Mata Kuliah Untuk mata kuliah ini, mahasiswa diwajibkan untuk memenuhi minimal 
83 jam dalam satu semester, yang terdiri dari: 
- 27 jam untuk kuliah, 
- 28 jam untuk tugas terstruktur, 
- 28 jam untuk belajar mandiri, 

Jumlah SKS 2 SKS (Setara dengan 3.6 ECTS) 

Persyaratan mengikuti ujian - Kehadiran kurang dari 80% materi, tidak memenuhi syarat untuk 
mengikuti ujian akhir 

- Menyelesaikan semua tugas dan materi kuliah, sebelum ujian 
tengah dan akhir semester 

Mata kuliah yang 
dipersyaratkan sebelum 
mengikuti mata kuliah ini 

Tidak ada 

Tujuan/Capaian 
Pembelajaran 

Setelah mengikuti seluruh rangkaian perkuliahan dan mendapatkan 
materi strategi promosi kesehatan: 
Keterampilan Khusus (KK2) 
CPMK-1 → Merefleksikan filosofi promosi kesehatan 
CPMK-2 → Merefleksikan etika promosi kesehatan 
CPMK-3 → Merefleksikan pergeseran nilai antara deklarasi promosi 
kesehatan 
CPMK-4 → Membangun kontruksi berpikir berbasis promosi kesehatan 
CPMK-6 → Menguasai teknik advokasi dan negosiasi dalam intervensi 
program kesehatan masyarakat 
CPMK-7 → Menguasai teknik pengorganisasian dan pengembangan 
masyarakat dalam intervensi perilaku 

kesehatan masyarakat 



 Keterampilan Khusus (KK3) 
CPMK-5 → Mengkaji strategi promosi kesehatan pada setting institusi 
kesehatan, institusi pendidikan dan 

tempat umum 
CPMK-8 → Menguasai teknik kemitraan dan kolaborasi untuk 
membangun jejaring dalam intervensi 

program kesehatan masyarakat 
CPMK-9 → Mendesain strategi pemasaran sosial dalam intervensi 
perilaku kesehatan masyarakat 
CPMK-10 → Mengimplementasikan strategi promosi kesehatan dalam 
menyusun kerangka riset doktoral 

Bahan Kajian Mahasiswa akan mempelajari tentang: 
1. Filosofi promosi kesehatan 
2. Etika promosi kesehatan 
3. Pergeseran nilai dari deklarasi ke deklarasi 
4. Konstruksi berpikir berdasarkan promosi kesehatan 
5. Strategi promosi kesehatan di institusi pendidikan, puskesmas, 

rumah sakit dan tempat-tempat umum 
6. Strategi advokasi dan negosiasi dalam intervensi program kesehatan 

masyarakat 
7. Pengorganisasian dan pengembangan masyarakat dalam intervensi 

perilaku kesehatan masyarakat 
8. Kemitraan dan kolaborasi dalam intervensi program kesehatan 

masyarakat 
9. Strategi pemasaran sosial dalam intervensi perilaku 
10. Implementasi strategi promosi kesehatan dalam riset doktoral 

Bobot dan item penilaian 3. Penugasan terstruktur (Studi kasus, tinjauan pustaka, critical 
reflection): 65% 

4. Penilaian hasil Mid dan Final Test: 35% 

Persyaratan mengikuti 
kuliah, ujian dan bentuk 
ujian 

Persyaratan mengikuti kuliah dan ujian: 
- Berpakaian rapi dan formal 
- Hadir 15 menit sebelum kelas dimulai 
- Mematikan semua perangkat elektronik 
- Menginformasikan kepada dosen apabila tidak mengikuti 

perkuliahan karena sakit, dan alasan lainnya 
- Menyerahkan semua penugasan sebelum batas waktu 
- Mengikuti ujian untuk mendapatkan nilai akhir 

 

Bentuk dan soal ujian: 
Ujian tertulis: critical reflection → take home exam → Untuk mengukur 
capaian pembelajaran mata kuliah 

Media pembelajaran yang 
digunakan 

Kuliah dan presentasi: slide, video, papan tulis/link zoom 
Studi kasus: lembar kasus 
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